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“Cuidando a los equipos docentes”
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“Cuidando a los equipos docentes”

e ;Cbomo vengo?

e ;Qué es cuidar?

e ;Qué entendemos por cuidar a los Equipos Docentes?

e ;Como podemos cuidar a nuestros Equipos Docentes? ;Qué podemos hacer?

e ;CAmo me voy?
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¢QUE ES CUIDAR?

detectar necesidades
reflexionar tener tiempo
decir no - _
gdlLeriaeririe cuidarm
S
£ O mi desconector
c N limites
o o h
T Q
O eSC u C O r asertividad o
Q 5 O
[ < Q
= 9 respetar 5
escucharme O mimarme
querer
C_]
5 sentirme bien 5 '
O £ saber donde puedo llegar
5 O pensar en como estoy
tener en cuenta O

R W O FF T e 7 F 7 v \Rr v



EUSKO JAURLARITZA [-Lg GOBIERNO VASCO

Euskadiko LHren Ikerketa Aplikatuko Zentroa
Centro de Investigacion Aplicada de FP Euskadi

Basque VET Applied Research Centre Eumwany L ook Sevordta Vet caFomocin easers

Nnka

¢QUE ES CUIDAR AL EQUIPO DOCENTE?

- ESCUCHAR ACTIVAMENTE

- CONOCERLES

- EN QUE FASE ESTAN

- EXPECTATIVAS

- EMPATIZAR

- NO ESTRESAR

- RECONOCER EL TRABAJO REALIZADO
- DEDICARLES TIEMPO DE CALIDAD

- PROPICIAR AMBITOS INFORMALES

- RESPETAR

- INDAGAR

- AGRADECER

- NO ENJUICIAR

- ACOMPANAR

- FELICITAR

- APRENDER DE LOS ERRORES

- COMUNICAR DE MANERA CLARA Y ASERTIVA
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¢COMO CUIDAR AL EQUIPO DOCENTE?

Egoera formalak eta informalak sortu zer moduz ari den, diren galdetzeko.

Acercarse a las personas de forma informal.

Generar momentos informales.

Klaustro aurretik lunch-a.

Evitar recreos y momentos fuera del horario escolar para poner reuniones.

Konfiantza lantzeko momentuak. Aukerak:
e Astean behin, kafea hartzea era informalean.
e Hamabostero, hamaiketako osasungarria eta jasangarria bat, eskolako
departamentu batek antolatuta, (bakoitzean batek).

Hortik abiatuta zerbait balego aktiboki entzuteko prestatu, zoriontzeko
aprobetxatu, motibatu etab.

Agradecer, animar

FEEDBACK-a irakasle taldeak.

Analisis de lo que funciona, disfrutarlo y aprender de ello.

Analizar cada equipo para poder aflojar o apretar.

Bilerak toki eta ordu finko baten:
Hasieran bost minutu:

- Nola gaude?

- Zer nahi/behar dugu?
Bukaeran: adostutako konpromisoak, helburuak denon artean
adostu eta sinatu. Horrela komunikazioa argia izan dela bermatuko
genukeela pentsatzen dugu.

Programar Reuniones organizadas:
Estructurar reuniones en las que no haya interrupciones, que no se
realicen en pasillos,....
Posible Estructura de la Sesion:
e Cuidamos los ruidos internos
e Checkin
e Agradecer y Visibilizar las tareas ya realizadas y los logros
e Check out
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ESKERRIKASKO - GRACIAS A THANKYOU

Zamalbide Auzoa z/g - 20100 Errenteria (Gipuzkoa)
T. (+34) 943 082 900
info@tknika.eus
www.tknika.eus
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